www.mindbodyjoy.pl

KARTA EMOC(C]I

odcienie codziennych emocji
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hanba
lekcewazenie
poczucie nizszosci

poczucie winy

upokorzenie

utrata twarzy
wyrzuty sumienia

wySmianie

zaktopotanie

zaktopotanie

zazenowanie
zal z powodu tego,

Co sie zrobito
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